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Rentrée 2014 
 
 
 
 

Maitres 
Reprise horaires habituels : lundi 15 septembre 

Tous les entraînements avant le 15 septembre ont lieu à Montbauron 
Sur les 3 entrainements proposés, une période d’échanges individuels ou collectifs est prévue de 20h45 à 21h15 

Lundi 01/09 Mardi 02/09 Mercredi 03/09 Jeudi 04/09 Vendredi 05/09 Samedi 06/09 

   19h45-20h45 : natation   

Lundi 08/09 Mardi 09/09 Mercredi 10/09 Jeudi 11/09 Vendredi 12/09 Samedi 13/09 

19h45-20h45 : natation  
 

 19h45-20h45 : natation 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

CJ3 
Reprise horaires habituels : lundi 15 septembre 

Tous les entraînements avant le 15 septembre ont lieu à Montbauron 
Lundi 01/09 Mardi 02/09 Mercredi 03/09 Jeudi 04/09 Vendredi 05/09 Samedi 06/09 

18h-18h30 : PPG 
18h30-19h30 : natation 

 19h-20h30 : natation 
19h15-19h45 : PPG 

19h45-20h45 : natation 

 
 

 
 

Lundi 08/09 Mardi 09/09 Mercredi 10/09 Jeudi 11/09 Vendredi 12/09 Samedi 13/09 
19h15-19h45 : PPG 

19h45-20h45 : natation 
 

 

 
19h15-19h45 : PPG 

19h45-20h45 : natation 
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CJ4 
Reprise horaires habituels : lundi 15 septembre 

Tous les entraînements avant le 15 septembre ont lieu à Montbauron 
Lundi 01/09 Mardi 02/09 Mercredi 03/09 Jeudi 04/09 Vendredi 05/09 Samedi 06/09 

15h30-17h : natation 19h-20h : natation 
 

15h-16h30 : natation 
 

 
 

19h-20h30 : natation 
 

 
 

Lundi 08/09 Mardi 09/09 Mercredi 10/09 Jeudi 11/09 Vendredi 12/09 Samedi 13/09 

 19h-20h : natation 
 

15h-16h30 : natation  
 

19h-20h30 : natation  
 

 
EN2 Compet 

Reprise horaires habituels : lundi 15 septembre 
Tous les entraînements avant le 15 septembre ont lieu à Montbauron 

Lundi 01/09 Mardi 02/09 Mercredi 03/09 Jeudi 04/09 Vendredi 05/09 Samedi 06/09 

15h30-16h30 : natation  
 

16h-17h : natation  
 

17h30-18h30 : natation 
 

 
 

Lundi 08/09 Mardi 09/09 Mercredi 10/09 Jeudi 11/09 Vendredi 12/09 Samedi 13/09 

  
 

16h-17h : natation  
 

17h30-18h30 : natation  
 

 
CJ1 

Reprise horaires habituels : lundi 15 septembre 
Tous les entraînements avant le 15 septembre ont lieu à Montbauron 

Lundi 01/09 Mardi 02/09 Mercredi 03/09 Jeudi 04/09 Vendredi 05/09 Samedi 06/09 

14h-15h30 : natation 18h-19h : natation 
 

13h30-15h : natation  

 
 

16h30-17h30 : natation 
 

 
 

Lundi 08/09 Mardi 09/09 Mercredi 10/09 Jeudi 11/09 Vendredi 12/09 Samedi 13/09 

 18h-19h : natation 
 

14h-15h : natation  

 
 

16h30-17h30 : natation 
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CJ2 

Reprise horaires habituels : lundi 15 septembre 
Tous les entraînements avant le 15 septembre ont lieu à Montbauron 

Lundi 01/09 Mardi 02/09 Mercredi 03/09 Jeudi 04/09 Vendredi 05/09 Samedi 06/09 

14h-15h30 : natation  
 

13h30-15h : natation 17h15- 18h45 : natation 

 
 

17h30-19h : natation 
 

 
 

Lundi 08/09 Mardi 09/09 Mercredi 10/09 Jeudi 11/09 Vendredi 12/09 Samedi 13/09 

18h-19h30 : natation  
 

14h-15h : natation 17h15- 18h45 : natation 

 
 

17h30-19h : natation 
 

 
 

 
Benj/Min Compet 

Reprise horaires habituels : lundi 15 septembre 
Tous les entraînements avant le 15 septembre ont lieu à Montbauron 

Lundi 08/09 Mardi 09/09 Mercredi 10/09 Jeudi 11/09 Vendredi 12/09 Samedi 13/09 

  
 

15h-16h : natation  
 

  
 

 
 

Cad/Jun Compet 
Reprise horaires habituels : lundi 15 septembre 

Tous les entraînements avant le 15 septembre ont lieu à Montbauron 
Lundi 08/09 Mardi 09/09 Mercredi 10/09 Jeudi 11/09 Vendredi 12/09 Samedi 13/09 

  
 

 19h45-20h45 : natation 
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Section Sportive J-Ph RAMEAU – Classes de 6° et 5° 
Reprise horaires habituels : lundi 15 septembre 

Tous les entraînements avant le 15 septembre ont lieu à Montbauron 
Lundi 01/09 Mardi 02/09 Mercredi 03/09 Jeudi 04/09 Vendredi 05/09 Samedi 06/09 

 14h-15h30 : sport ext 
 

14h-15h30 : sport ext 
14h-15h30 : sport ext 

6° : rentrée 

 

14h-15h30 : sport ext   
 

Lundi 08/09 Mardi 09/09 Mercredi 10/09 Jeudi 11/09 Vendredi 12/09 Samedi 13/09 
14h-14h30 : PPG 

14h30-16h : natation 
14h-14h30 : PPG 

14h30-16h : natation 
12h-12h30 : PPG 

12h30-14h : natation 
14h-14h30 : PPG 

14h30-16h : natation 

 

14h-14h30 : PPG 
14h30-16h : natation  

 
 

 
Section Sportive J-Ph RAMEAU – Classes de 4° et 3° 

Reprise horaires habituels : lundi 15 septembre 
Tous les entraînements avant le 15 septembre ont lieu à Montbauron 

Lundi 01/09 Mardi 02/09 Mercredi 03/09 Jeudi 04/09 Vendredi 05/09 Samedi 06/09 

 
14h-15h30 : sport ext 

4° avec groupe Elite de 
18h à 19h30 

 

14h-15h30 : sport ext 14h-15h30 : sport ext 

 

15h-16h30 : sport ext  
 

Lundi 08/09 Mardi 09/09 Mercredi 10/09 Jeudi 11/09 Vendredi 12/09 Samedi 13/09 

18h-19h30 : sport ext 
14h-15h : sport ext 
15h-16h : natation 

13h30-15h : sport ext 
14h-15h : sport ext 
15h-16h : natation 

 

18h-19h30 : sport ext   
 

 
Groupe Elite 

Reprise horaires habituels : lundi 15 septembre 
Tous les entraînements avant le 15 septembre ont lieu à Montbauron 

Lundi 01/09 Mardi 02/09 Mercredi 03/09 Jeudi 04/09 Vendredi 05/09 Samedi 06/09 

 18h-19h30 : sport ext 18h-19h30 : sport ext 18h-19h30 : sport ext 18h-19h30 : sport ext  
 

Lundi 08/09 Mardi 09/09 Mercredi 10/09 Jeudi 11/09 Vendredi 12/09 Samedi 13/09 

18h-19h30 : sport ext 
18h-19h : sport ext 
19h-20h : natation 

18h-19h30 : sport ext 
18h-19h : sport ext 
19h-20h : natation 

 

18h-19h30 : sport ext  
 

 


